
 

 

 

 

                    

                                                            

人已渐老，自己的事也看得基本透彻了，

但总是免不了一些触动。特别是一些小孩子的

事件，看到他们一些天真的、懂事的、幸福的或

不幸福的都能触

到心灵。自己的

女儿也渐渐长

大成人，不会再像小

时候我经常拉着她的小手或背着她去玩了。我特别喜

欢跟她一起去走路，因为那样她总是喜欢问这问那，

问个不停，很容易交流，我也能适当引入一些人生的

教导。但上初中后，由于是女生原因，学习也紧，她

也很少跟我一起走路了，有些人生的道理我也就很难

把握住恰当的机会引导了。我总是怕她学不好，不能

面对今后独立的生活与工作，但我又总是犯重复的错

误，做她应该能做的事，比如喊她起床，煮早点给她

吃，装

水和一些水果、奶类或饮品给

她，使她产生了较大的依赖性，与我所教导的独立性

相矛盾。我特别关心她的健康，总是强调她学好的生

活方式，养成今后好的生活习惯。记得是上初中时，

她手臂上有一明显的肿块，我当时心理很紧张，但表

面上却安慰她，最终确认是良性后心理才踏实，犹如

自己在鬼门关绕了一下，而我自己身上的众多脂肪瘤

我却并不太在意。但事与愿违，她还是有些挑食、任

性，认定的事很难改变，比如不吃韭菜、葱，偶尔还

要吃零食、烧烤。但

总体来讲，她还是相

当不错，学习能管好自

己，懂得孝敬长辈，善对

弱者。我有时对她严厉些，她就开

玩笑说我不是她亲爸，其实我内心来说我可以宽容她

的任性，呵护她的无理，可以给她对人性和对爱情的

信任。父爱是温暖的，也是矜持的。我一直清晰记得

她出生时我抱她的情景，她努力想看这个世界，朝我

微笑的表情。再有一年多她就高考上大学了，她的目

标一直未改变，也许今后她碰到挫折还会来与我沟

通，但我相信她能成长起来的，就像我父亲从小要求

我们独立和责任一样。                                                       

                                                       

【方卫星】                                

                                                                                                 

 

 

 

                                                                                                 

三月份，通过对几个项目监理工作的检查，服务

成效并不够理想，尤其是有的项目的施工临时用电严

重违反《施工现场临时用电安全技术规范》

JGJ46-2005，仅设置了二级配电且二级配电也都不符

合要求；个别项目在桩位偏位 200mm的情况下，未按

程序进行质量问题的处理，就进入后续工序施工。以

上这些工作已突破了底线，甚至就连监理通知回复这

样的小事，我们都依然不能做到位。究其原因，就是

我们未坚持工作的结果导向，未以好的结果来检验自

己的工作。现就当前的监理工作做以下分析：              

一、总监（总代）的核心作用不强                      

总监（总代）在项目监理工作中，承担着主持项

目监理部全面工作的责任，起着指挥棒的核心作用。

但是，因为有的总监（总代）责任心不够强，未以结

果导向来检验工作，致使目标缺失，工作中就缺少了

工作纠偏或改进工作，增加了工作不到位或问题出现

的机率；有的总监（总代）个人能力不足，自己在工

作上就存有盲区，就更谈不上组织和主持好监理部的

工作，工作出现问题也是自然而然的。因此，需要我

们的总监（总代）一是要树立工作的结果导向，一切

以结果说话，不找理由，以好的结果检验工作；二是

要不断加强学习，提升综合能力。坚持做到

工作中学习，学习中工作。                       

二、监理部负责人未认真履行管理责任     

就监理部负责人而言，上对公司负责管

理监理部，下对监理部成员引领示范。但从

项目检查存在问题的情况看，一是监理部负

责人缺少对各项目监理部工作实施情况的巡

视检查，自然也就谈不上对项目监理部工作

的纠偏，更谈不上工作的互补，实际上监理

部的月度交流也就是走走形式。以致工作出

现偏差时，未能得到纠偏；二是监理部负责

人对公司有关会议及总监交流会等所提出的

一些工作要求未能宣贯到位，以致我们的工

作在重复犯错，工作缺少持续改进。                

就目前我们的服务质量来讲，尚需进一

步努力，需要每一位监理人员的共同努力，

尤为重要的是，我们要坚持工作的结果导向，

不找任何理由，一切以结果说话，用结果检

验工作。                                          

                       【夏继鹏】               
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从前有一位小天使,她很喜欢帮助人,用自己的法术来满

足世人的欲望,借此去感受她曾帮助过的人身上散发出的幸

福气味。                                                        

有一天，小天使遇见一位诗人,他年轻、英俊、有才华、

富有还有一位很漂亮的妻子，可是他依然不开心，要求小天

使帮忙，希望小天使带点幸福给他。                         

小天使想了很久，想到一个办法去帮助这位诗人，你们

知道是什么办法吗？其实小天使并没有带给他什么，而是将

他所拥有的东西全部变走，半个月后，小天使去找那位诗人，

他已经变得很潦倒，接着小天使把诗人原来拥有的东西变还

给他，再过了半个月，小天使去看望那个诗人，诗人很感谢

小天使带给他的幸福。                                           

人其实很奇怪，往往要失去了才懂得珍惜，其实幸福很

多时候已经在眼前了，幸福根本就没有什么定义，往往在生

活中的一些小事也会触动你的心灵，幸不幸福其实主要是在

乎你的心怎么去看待，想要拥有幸福就要懂得珍惜，珍惜眼

前的一切„„                                                 

                           【娄波.推荐】                      

http://www.ynsxjl.com/


 

                                               

                                                    

刘家顺 2015年 12月加入云南盛

翔工程建设监理咨询有限公司实习，

短短的一年时间，凭借自己刻苦钻研、

勇于攀登的求知欲望和脚踏实地、兢

兢业业的做事态度，不仅将学校所学

的水电安装专业与现场相结合，还很

快掌握了本岗位所需的基本技能和业

务内容，并且通过自己的努力感染、

激励着身边的年青人。一年来通过自

己的出色表现，被公司评为“2016年

度优秀员工”。让大家见证青春炫出色

彩的过程。                               

记得刚从学校毕业的刘家顺进入

安化项目，对监理工作较陌生，不知

道要做什么？根本无从放手工作，虽

然在学校学的是水电安装专业，但毕

竟理论与实践是截然不同的，到了现

场什么都不懂，只能配合项目部的同

事做一些最简单的工作。空闲时专监

会找图纸让他查看熟悉，不懂的地方

也可以请教。可当刘家顺打开第一份

图纸时完全蒙了，自言自语道：“这是

什么啊，图纸画的密密麻麻，怎么看

的懂？虽然可以请教，但总不能全部

都问吧，我该怎么办”？就这样他对

看图纸产生了恐惧感，不敢请教而且

一打开图纸就害怕。到了现场更让他

头痛，现场预埋密密麻麻的线管让人

不知从何看起，心理产生了依赖思想，

反正有专监在不懂也无所谓。就这样

他混了半个月，直到有一天专监安排

他查看辅助办公楼的电气图纸，第二

天检查预埋的给排水套管，他便顺口

答应了。可当他打开图纸时，却不知

道要看哪一张，具体要检查那个部位，

他便收起了图纸干脆不去看，抱着侥

幸心理希

望预埋套

管不要出

问题。可偏

偏事以愿

为，第二天

专监到现

场发现施

工单位的

预埋有问

题，便问他

是否检查

过，当时的他僵住了，只能弱弱的回

了句“没检查”。听着专监语气强硬的

指责，刘家顺又懊恼又惭愧，一直耷

拉着脑袋不敢抬起，专监叫他拿出图

纸自己到现场找出问题，自此以后他

不得不逼着自己学习看图纸。这样的

一段小插曲让他不再抱有幻想存有侥

幸，不耻下问、不懂就学才是硬道理，

只有自身强大了才能驾驭和掌控自己

的工作。后来，刘家顺尝试把图纸与

现场相结合学习一段时间后，虽不能

完全看懂，但至少每天能看懂一小点，

再加上专监的指导，他基本能看懂简

单的电气图及给排水图，这让他有了

学习的信心和热情。从那以后每次验

收前专监都会要求刘家顺必须先拿图

纸对现场预埋进行检查，至少找出三

个问题，就这样他开始融入到了工程

监理的状态中。                                    

不断的学习和专监的指导，刘家

顺慢慢的对监理工作有了一定的认

识，包括自己的专业技能也有了相应

的提升。那时，他和一位年龄相仿的

年青同事一同住在工地现场，到了晚

上他们便相互交流工作心得，遇到烦

心的事也会互相倾诉、安慰，共同钻

研专业技术难点。一段时间的努力，

刘家顺有了进步。                                 

2016年 6月份，刘家顺调入安宁

中学太平分校项目，一大堆图纸需要

查看，以便图纸会审及验收工作的顺

利进行。可图纸涉及到的内容较广，

这时的刘家顺又犯嘀咕了：怎么看不

懂？可他没有气馁，利用项目部每晚

在兴屯二区会议室看图纸的机会，重

新开始学习看图纸。每天晚上专监都

会引导大家查看，边看边交流。正所

谓“兴趣是最好的老师”，每当刘家顺

看懂一份图纸，都会无比自豪，感觉

好有成就感，这时的他便对水电安装

工作产生了兴趣。                           

进入安宁中学太平分校项目，前

期的预埋比较多，且负责水电的专监

由于需要其他项目的兼顾，刘家顺不

得不承担起这项工作。白天他对现场

巡检，预埋过程跟踪检查，晚上对将

要验收的区域提前看图纸，现场只要

预埋完成他就提前拿起图纸进行检

查，由于提前对图纸熟悉过，到了现

场检查起来比较容易。对一些预埋不

知何意的刘家顺会向施工单位请教，

具体预埋用意何在？等专监到现场时

他便汇报对接检查情况，以及一些存

在的疑惑，专监也会帮他解决并给予

指导。就这样，慢慢的刘家顺能独立

参与一些验收工作，对消防及强弱电

知识也有了一定的提高，

虽然每天都很辛苦，但当

他完成每个区域的验收

时，内心都会有一种成就

感。                                                     

这一年，每周的监理

例会项目负责人都会让

刘家顺参加，参会前刘家

顺就对一些问题进行梳

理以及需要在会上发言

的内容写成纲要。想起一

开始的参会场景，面对众

人他的说话声音在颤抖，

眼睛不敢正视他人，只能

低着头讲。慢慢的参加次

数多了，他的声音更加嘹

亮和自信，会上也敢大胆发言阐述对

施工单位的一些工作要求、问题等。

这样的锻炼让他的语言表达、与人交

流能力得到了提高，渐渐的能与建设

单位、施工单位做一些工作对接及交

流。每天除了现场工作外，刘家顺也

会配合做一些内业资料。对会议纪要

进行整理，对月报初步编制，不会的

就向同事请教，在工作当中的每一天

都让他过得既充实又圆满。                              

一年这去了，他对监理工作有了

更深的了解，同时对专业技能有了提

升。想想过去的苦与累是值得的，正

所谓“只要功夫深铁棒磨成针”。只有

努力了才有资格说累，当你成功之时，

你便会对你过去的努力而感到自豪。

选择监理行业的刘家顺，虽没有惊人

壮举和非凡贡献，但他不好高骛远，

而是珍惜自己的选择，在平凡的岗位

上，一步一个脚印踏实肯干的走下去。            

刘家顺有过失败、懒惰、恐惧、

混日子的经历，可是他没有迷失方向。

今天的他，以其良好的才干和出色的

表现得到了肯定。在这里想要对年青

人说：成功的道路很漫长，夹杂着痛

苦，也夹杂着喜悦，痛苦是激励你前

进的动力，喜悦是对你努力的鼓励。

失败不可怕，可怕的是你被失败打垮。

作为年青人，一定要在年青的那个三

年五载中去好好拼搏，使自己未来的

道路越走越平坦，让我们向刘家顺学

习吧。                                              

我们应该坚信“年青没有失败”。                                   

           【杨朝丽、刘家顺】                             
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2017年 3月 25日清晨，阳光明媚、春色怡人，

春天下的宁湖公园：鸟语花香、花红柳绿。位于宁湖

停车场更呈现出一片欢声笑语、热闹非凡的景象，这

里聚集了云南盛翔工程建设监理咨询有限公司员工、

家属及宁湖管委会相关人员约 80人，前来参加云南

盛翔“释放压力•放飞心情”环湖慢

跑活动。此次活动即是推进云南盛翔

企业文化建设的一项举措，亦是激起

广大员工自我锻炼欲望的动员。                                     

慢跑赛围绕宁湖公园一圈，全程

约 5公里。上午 9时 15分慢跑正式

开始，奔腾的人流气势如虹，浩浩荡

荡的队伍顷刻之间淹没了整个赛道，

又慢慢消散在蜿蜒的环湖路上，不时

激起过往游客的惊呼。本次活动呈现

就以下几个特点：人源广，广大员工、员工家属及宁

湖管委会，共计八十名参与者。精英荟萃，有经常徒

步、慢跑的业余“高手”，有曾经在校期间的长跑冠

军。记录创新，前五名参赛者的成绩在 35分钟内，

所有参赛者均在 50分钟内完成全程慢跑。勇于挑战，

在慢跑中有年龄稍长一点的张丰总监取得第二名的

好成绩，有小到十来岁赵永弟的女儿，取得前十名的

好成绩。组织严密，组委会成员积极热情，有签到点

名的、有发水发帽的、有高举公司旗帜和标语的、有

后勤安全保障的、有拍照摄像的、有名次梳理的、有

奖品发放的，人人各尽其职井然有序自觉遵守规则，

无一人违规无任何意外情况。反响热烈，此次活动一

经发布，广大员工热情高涨，积极报名参与热烈响应，

活动结束更多的参与者希望今后多组织这样的活动。                                                       

通过此次活动的举行，使广大员工在繁忙的工作

节奏中走进大自然，娱乐身心，也促进了员工之间的

互动，加强情感交流。同时，也激发了员工活力和凝

聚力。                                                                  

                        【杨朝丽】                                          

 

 

 

 

 

 

 

准备开跑                                  凯旋而归                                      前五名                                  女子前三名                          

                                                                                                                                                               

员工风采剪影：                                                                                                                                                         
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这是个阳光明媚的早

晨，我依然像往常一样巡视

着工地的每一个角落，回想

起昔日嘈杂的模板敲击声，

和川匠独特的调子，看着貌

似骷髅一般的楼房，我刹那

间感受到了那么一丝凄凉！

春风漫天呼啸，时而摇动塔

吊，时而深吻旗标，就连小

燕子也来凑热闹，它们随着春风穿过空旷楼层，似乎只为这沉寂的空间增添几分

喧嚣。                                                                                            

    向外望去，干涸的河床上已布满一片金黄，并且随着地势的起伏，伴着春风

荡漾。我开始有些心喜，疾步奔踏赶赴那片黄绿相间的河床，嗅着那股清涩的花

香，我展开双手，挺起胸膛，尽量让自己身体的每一个部位吸附这些花香。随着

风力的加剧，我仿佛能感受到，细嫩的花粉划过脸庞，似乎毛孔也在悄悄的扩张，

也想吸附那点幽香。                                                                       

    意外的手机铃声打破了这一切景象，在我结束通话后，放低了眼光，看见那

片金黄的菜花根部蔓延着大片朽木枯株，并且夹带着恶臭的淤泥。这样的情景，

显然有些大煞风趣，在我正准备离开的时候，看着靠近水面的几株油菜，我停住

脚步，大致是因为河水冲刷的缘故，带来了一个腐朽的树根，树根压迫了油菜的

生长，几株油菜随着朽木根的转折起伏，主杆变得异常曲曲。但看着顶部的花朵

与其他正常的油菜并没有任何差别，甚至更为黄润，或许是接近于水源罢了!                    

夜晚，回想起那几株曲曲的油菜花，回想起平时自己的一些抱怨、同事的抱

怨、朋友的抱怨........陷入了沉思，我们所处的环境，不就和那几株油菜花一样吗？它能够依然绽放，是由于适应了环境，吸收了阳光。其实我们只要能适应环境，

坚持信念，即便成长路径再度延长，我们终会绽放！              【武艳林】                                         

                                                                                                                              

 

 

时光流逝，岁月展转，东去春来，枯木春风催又生。艳丽的樱花、梨花四处在竞相

开放，县八路公路工地到处呈现出一片春意昂然美丽景象。                                

通过机场燃气工程监理不懈催促，多层次沟通、督促，三月的春风终于吹来了机场燃

气工程新局面，一改 3月以前机场燃气工程一直处于半干半停，不死不活，皇帝不急太

监急的局面，住建局终于下定决心，改变一直纠结不定的思想，正式安排机场红线外设

计与用户用气点不一致的 560米燃气管道的设计修改工程开工了;上周(3月 7日)终于完

成了桉树林段村民长期不让路施工，影响近 3200多米燃气管线不能联通打压吹扫的协调

工作，3200米燃气管道终于可以联结打通了;节后经过指挥部的现场办工，住建局 3月份

终于决定，确认了水库旁 1760米燃气管道设计变更施工方案，利用水库枯水季节赢得了

此段线路燃气管道的施工黄金季节;因为管材涨价，合同过期，一直未到位的燃气管道影

响工程顺利开展的问题，住建局在 3月下旬也终于完成了燃气管道采购订货的招投标工

作，相信在 4月份还欠的 5000米燃气管道就可以供货到位了。届时直升机场的配套燃气

工程除了k5+100位置处还需要住建局出面协调解决中石油高压管与燃气管道交叉施工的

影响问题，需要出面协调解决双福村 900米林苗地征地影响问题，需要等 K8+260~K7+260

公路还没成形燃气工程不能施工外，机场红线外的配套燃气工程基本上可以处于全面全

线开工状态，工程有望在 6月底组织竣工验收工作，工程胜利在望。                     

 【汤建明】                 

                

 

不要埋怨任何人,不管任何事情,其实一切选择权都在自己的手上，选择了，

不管是对与错都要面对。                                                           

生活中，不管发生什么事情，换一个角度去想，尽量为自己找一个快乐的理

由，我们应该要尽量去笑，而不是哭。                                           

受到上帝眷恋的时候，你要相信自己是幸运的，受到上帝捉弄的时候，你更

要相信自己是幸运的。因为，上帝在换另一种方式去磨练你意志。                    

尽量对每一个人都要付出真诚，假如那个人是虚伪的，那你就疏远他，如果

那个人也是真诚的，你会得到一份可贵的友谊。                                 

你可以不主动去帮助别人，但是别人请求你帮助的时候，只要你能尽力的，

请尽量！不要让请求帮助的那个人对这个世界失望。他也会感激你的。               

并不仅是和心爱的人共渡一生才叫幸福，只要你活着，只要你能去体会人生

中的酸甜苦辣，这已经是一种幸福了。所以，请珍惜。                             

不敢说天永远都不会塌下来，但是，在你活着的时候，我能保证它不会塌。

所以，不会有世界末日，一切都会有转机。只要你主动。                              

有父母的，要懂得感恩，要懂得孝顺；有兄弟姐妹的，也要相亲相爱，互相

帮助；有朋友的，也要互相谅解，互相包容。因为，爱是支撑你活着的最大勇气。            

不管人生多么可笑，不管世事变化如何无常，不要因此而灰心。因为，这世

界也会有不可笑的东西值得你去追求。                                            

最后一则是，相信你自己，不要否认自己。有时候并不是多数人的意见就是

对的。有时候，也许正义是站在你这边。要靠你自己去辨别。                              

                                              【何孝勇.推荐】                      

 

 
 

人在生活中无时无刻不受到他人的影响和暗示。比如，在公共汽车

上，你会发现这样一种现象：一个人张大嘴打了个哈欠，他周围会有几

个人也忍不住打起了哈欠。有些人不打哈欠是因为他们受暗示性不强。

认识自己，心理学上叫自我知觉，是个人了解自己的过程。在这个过程

中，人更容易受到来自外界信息的暗示，从而出现自我知觉的偏差。           

    其实，大家就是受别人影响的，本来不是这样的，然后看别人这样，

然后潜意识里面觉得自己也是这样，你做任何事情都会产生意识上的偏

差，总是找不到正确的思路，没有主见受他人影响。因此你在生活中就

应该正确地认识自己，不能让别人的情绪影响自己。做一个受别人暗示

性不强的人，意志坚定。                                                    

情绪是可以控制的，情绪的好坏就看自己控制能力的强弱了。会控

制自己情绪的人都已学会了冷静，这样的人看待事物都比较客观，有自

己的价值观有自己的评价标准，不容易被他人左右。这样的人心理素质

都是特别好的，在生理学上讲过人要长寿最重要的一点就是要保持一颗

平常心，做到了不受他人情绪的影响就能保持一颗平常心，你在生活中

就能比别人更强一点。                                                    

                                                   【周维.推荐】            
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