
 

 

 

 

                       

 

                                              

                                                     

                                                        

                                                    

                                             

公司持续发展了十几年，到目前来看也触到了瓶劲，主要在于管理和体制上，

造成员工的综合能力和稳定性不够，也确实需要我们反思与改进。纵观现有的中

国企业，华为公司是我们最值得学习的，因为没有一家公司能替代它。华为公司

是百分之百的民营企业，在外国人身上赚的钱达上万亿。华为公司没有上市，而

是把 98.6%的股权开放给员工，创办人任正非只拥有公司 1.4%的股权。华为公司

所挣的每一分钱都是大家的，都是合伙人的，分享的是现在 82000多名合伙人。

这些股东除了不能表决出售，拥有股票之外，股东可以享受分红与股票增值的利

润，而且每年所赚取的净利，几乎是百分之百分配给股东。                                  

华为公司可以做到不上市，不融资就有如此的业绩，因为它融的是员工的心，

它融的是人心，这才是未来企业的真正出路。我们都在大谈管理和文化，要求人

人能做到自我管控，但却忽略了人心的融入思维和模式。为什么我们国人喜欢到

国外狂购，那是因为国内尽是虚假产品，忽悠消费者。但产品品质的提升需要巨

大的投入和决心，需要几十年的厚积薄发，一味低价就没有好产品。华为公司的

创新投入足于让中国所有的企业无地自容，它最注重的是产品而不是出售平台。

事业越大，心态越淡定，任正非的低调与平常心不是常人能理解的，他的无私和

责任感激励着华为公司的持续发展，他是一个值得我们学习的真正中国企业家。                                                 

                                                                                                    

 【方卫星】                                  

             

                

               

 

人，最重要是看清自己扮演的角色。人常常会在现实与理想之间产生错觉。没有理

想不会上进，脱离现实会贻笑大方。你得学着先做好员工，再学着做董事长。好高骛远

者，往往心比天高，命比纸薄；自甘堕落者，只能空自嗟叹，惶惶终日。清楚自己有什

么，比知道自己要什么更重要。                                                               

人生就是一场戏，我们都是戏中的一个过客，在这短暂的舞台上扮演着自己的角色，

可能有时候会身不由己，但只要我们做到最真实的那个角色，就会发现，人生虽然带着

脸谱，但绝对是最美丽的一个！                                                         

人生道路上的得到不是目的，而是过程。虽然苦，虽然绝不会想再来一次，但在回

忆中是甜美的信心之旅，仿如人生。 如果你不能成为山顶上的劲松，那就当一棵山谷

里的小树吧，--但要当一棵溪边最好的小树。 如果你不能成为一棵大树，那就当一丛

灌木，如果你不能成为一丛小灌木，那就当一片小草地。 如果你不能是一只香樟，那

就当一尾小鲈鱼——但要当湖里最活泼的小鲈鱼。 如果你不能成为大道，那就当一条

小路：如果你不能成为太阳，那就当一颗星星。 我们不能全是船长，必须有人来当水

手。                                                                                        

   风雨人生，不会事事如意；纷扰世界，不会处处悦心；是非俗世，阡陌红尘，总

有一些事，让我们不顺心；总有一些人，让我们不满意；总有一些路，让我们走不通；

总有一些理，让我们悟不透；总有一些时候，让我们不快乐。学会人随心变，心随路转。                                           

   看清自己，你可以更加明确前进的方向；看清自己，你才不至于走入歧途；看清

自己，你才能够明白自己需要什么；看清自己，我们的路才会越走越顺畅。                                 

   面对诱惑，我们应坚定；面对苦难，我们得坚强；面对困境，我们需从容；面对

人生，我们要看清自己„                                                                       

人生的道路是漫长而充满荆棘的。但路边也不乏诱人的景色，你可以伫足观赏，调

节紧绷的神经。但你必须清楚，你对那些诱人风景而言仅仅是个过客，请不要让世俗的

邪恶蒙蔽你的心灵。你的目标在远方，远方闪着灿烂光芒的地方。                                                  

【娄波.推荐】
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总监理工程师作为监理单位委托负责履行《建设工程监理合同》、

主持项目监理机构工作的代理人；而总监代表是经工程监理单位法定代

表人同意，由总监理工程师书面授权，代表总监理工程师行使其部分职

责和权力的代理人。总监理工程师（总监代表）在监理工作中的重要地

位，决定了总监理工程师（总监代表）必须具备较高的综合素质和能力，

其素质主要包括：心理素质、业务素质、职业道德和身体素质。                                

总监理工程师（总监代表）的心理素质，是指总监理工程师（总监

代表）应该具有的个性品质类型，表现在：敢于决断的气质、竞争开放

的性格、善于创新的品质。                                                            

总监理工程师（总监代表）的创新能力有多种表现：洞察力、预见

力、决断力、推动力、应变力和辩才力。                                                                   

洞察力----是指深入或问题的能力，通俗讲就是透过现象看本质。 

预见力----是指当事人根据事物的发展特点、方向、趋势所进行的

预测、推理的一种思维能力。                                                                

决断力----是对事物发生发展的分析、判断及处理的能力。                                  

推动力----就是能使事物前进或者是能使工作展开的力量。                       

应变力----就是随机应变，是指一种在事物发展的偶然性面前善于

随机处置的能力。                                                                          

辩才力----是指善于识别和起用人才的能力，正所谓知才善用。                      

总监理工程师（总监代表）的综合能力主要包括：信息获取能力、

知识综合能力、利益整合能力和组织协调能力。                                           

                                         【夏继鹏.推荐】                                        
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随着建筑产业的快速发展坡屋面以其造型多变，再配合以绚丽的砖瓦，使得

整个建筑外观更富艺术感；同时其以隔热性能优越的特点在建筑设计中的使用率

越来越高。由于本地区夏季炎热、冬季湿冷对屋顶的影响非常大,因此对坡屋面施

工过程的研究有非常重要的现实意义。随着建设的不断发展,不同样式的楼房不断

发展,原有的平屋面也多为坡屋面所取代使民用建筑的功能更添多样化的色彩。同

时不应忽视的是坡屋面的兴起,也给屋面施工的质量带来一定的影响与隐患，给这

种建筑形式的应用与发展造成了不可回避的影响。因此,加强对坡屋面施工技术与

质量的控制措施势在必行。                                                         

一、工程概况：                                                                       

安宁中学太平新城分校建设项目，综合教学楼、科技楼、艺术楼均为坡屋面，

坡度在 72°~97.°之间。                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 二、坡屋面施工工艺                                                                   

坡屋面施工流程为以下过程：坡屋面的支模→钢筋绑扎→混凝土浇筑→养护

→找平层施工→基层清理→铺贴 SBS改性沥青防水卷材→聚苯乙烯保温板→刚性

防水层→弹线→预埋铜丝→设置挂瓦条→铺设混凝土英红瓦→清理收尾。                               

三、现浇钢筋混凝土坡屋面施工技术与措施要点                                       

1、支模首先对屋面结构的支模架系统要事先进行承载力计算和整体稳定性

验算并绘制排架平面立面布置施工详图，并对施工班组进行技术和安全交底；其

次再选择适合模数的钢管来进行搭设支模排架，在模数无法拼凑的情况下，可选

择可调螺杆来代替扣件支撑，同时在搭设过程中应注意避免钢管衔接错开，避免

处于同一水平面；然后再选择较好的整片定型胶合板模板拼接要合理尽量减少拼

缝。接缝应紧密采用单面薄胶带封帖接缝。屋面檐沟处是渗漏的多发处，模板安

装时要控制好平整度。                                                                                

2、钢筋安装主要注意保护层厚度和板筋的有效高度加强钢筋网整体稳定性和

抗踩踏能力。按施工图将预先制作好的钢筋绑扎牢固,用塑料垫块以留足保护层

（必要时可在双层钢筋网之间增设Ф 8马凳筋与上、下层钢筋采用点焊连接, 

600mm×600mm梅花形布置）。注意阳角及屋脊处受刚度较大的梁的约束,混凝土在

温差和应力作用下极易产生裂缝。钢筋弯折角度,特别是阴角处的要调整好。在屋

面钢筋绑扎后,采用同标号混凝土小垫块将钢筋撑起,避免浇混凝土后露筋。                      

3、浇筑混凝土由于屋面漏水主要由混凝土容易干缩变形、自身体积变形和温

度变形产生裂缝引起的,所以首先要控制好混凝土的一系列指标和浇筑质量。针对

坡屋面板厚较小,钢筋较密的特点,在浇筑砼之前与商品砼公司进行技术交流，可

采用 10-20mm碎石有利于振捣密实，并由商品混凝土公司调整水灰比，改善混凝

土的工作性、降低水化热以及混凝土的硬化过程,使混凝土更加密实,强度更高,

耐久性更好；由于屋面坡度在 25°左右,在混凝土浇筑前要严格控制坍落度不大

于 70-90mm。浇筑时,以斜屋檐为起点,以 1500mm宽自下而上逐层浇筑。采用小型

振动棒斜插入混凝土中进行振捣,并配合人工使用钢筋插钎进行插捣，浇筑完成后

要及时收头。坡屋面板的转角处至少要二三次以上振捣,随振随添加混凝土并拍

实。                                                                                         

4、养护混凝土屋面板在配比、原材料、振捣控制严格的情况下，,仍出现混

凝土强度不足、产生裂缝的情况,多为养护时间不足、养护不到位所致。据有关测

试结果表明,全湿养护28天: 全湿养护3天:空气中养护28d其强度比分别为2:1. 

5:1,混凝土硬化前收缩率比硬化的收缩率大 10-30倍,可见养护的重要。为使混凝

土早期尽可能减少收缩,避免表面水分蒸发过快,及产生较大收缩的同时受到内部

约束而易开裂,可采用麻袋覆盖在坡屋面板上全湿养护 15h以上（必要时可进行温

度监控）。                                                                                       

随着人们对于建筑物审美观的不断提高,建筑物立面的变化也越来越具有多

样性,特别是建筑物屋面的变化。因而坡屋面也广泛地被运用于各类建筑物中。但

对于实际现场的施工过程来说,坡屋面施工仍然具有一定的难度,通过深入的探讨

与研究坡屋面施工的工艺,在今后施工坡面屋具有十分重要的意义。                                            

                                               【潘健斌】                                         

                                                                               

                                                     

                                            

 

钢结构常用加重腐蚀涂料构成长效防腐结构，或

者用配套重防腐涂料涂装防护。为让建筑业相关人员

对钢结构防锈处理技术进行直观了解，将相关防锈处

理技术情况介绍如下：                                      

钢材料热浸镀锌处理：热浸镀锌是将除锈后的钢

构件浸入 600℃左右高温融化的锌液中，使钢构件表

面附着锌层，锌层厚度对 5mm以下薄板不得小于 65

μ m，对厚板不小于 86μ m，从而起到防腐蚀的目的，

这种方法的优点是耐久年限长，生产工业化程度高，

质量稳定。因而被大量用于受大气腐蚀较严重且不易

维修的室外钢结构中，如大量输电塔、通讯塔等。近

年来大量出现的轻钢结构体系中的压型钢板等，也较

多采用热浸锌防腐蚀，热浸锌的首道工序是酸洗除

锈，然后是清洗，这两道工序不彻底均会给防腐蚀留

下隐患。标准钢构的加工处理统一在车间内完成，不

同于施工现场加工的是，车间内工具齐全、标准化操

作，酸洗、清洗等工序能够在不污染环境的同时得到

最大的保障。而设计部门在设计钢材加工方案时，会

避免设计出具有相贴合面的构件，以免贴合面的缝隙

中酸洗不彻底或酸液洗不净，造成镀锌表面流黄水的

现象，从而使得热浸镀锌的防腐效果达到最佳。                

热喷涂铝（锌）复合涂层：这是一种与热浸锌防

腐蚀效果相当的长效防腐蚀方法，但是相对耗工耗

时，具体做法是先对钢构件表面作喷砂除锈，使其表

面露出金属光泽并打毛，再用热喷涂设备的热源（乙

炔—氧燃烧火焰、电弧、等离子弧等）将不断送出的

铝（锌）丝融化，并用压缩空气吹附到钢构件表面，

以形成蜂窝状的铝（锌）喷涂层（厚度约 80μ m~100

μ m），最后用环氧树脂或氯丁橡胶漆等涂料填充毛细

孔，以形成复合涂层。该工艺的优点是对构件尺寸适

应性强，构件形状尺寸几乎不受限制。另一个优点则

是这种工艺的热影响是局部的，受约束的，因而不会

产生热变形。与热浸锌相比，这种方法的工业化程度

较低，喷砂喷铝（锌）的劳动强度大。                                     

涂层法：涂层法防腐蚀性一般不如长效防腐蚀方

法（但目前氟碳涂料防腐蚀年限甚至可达 50年）。所

以用于室内钢结构或相对易于维护的室外钢结构较

多，它一次成本低，但用于户外时维护成本较高。涂

层法的施工的第一步是除锈。优质的涂层依赖于彻底

的除锈，所以要求高的涂层一般多用喷砂喷丸除锈，

露出金属的光泽，除去所有的锈迹和油污，一般需要

两道手续，即车间施工完毕，再进行现场补施工。涂

层的选择要考虑周围的环境，不同的涂层对不同的腐

蚀条件有不同的耐受性，涂层一般有底漆（层）和面

漆（层）之分，底漆含粉料多，基料少，成膜粗糙，

与钢材粘附力强，与面漆结合性好，面漆则基料多，

成膜有光泽，能保护底漆不受大气腐蚀，并能抗风化。

不同的涂料之间有相容与否的问题，前后选用不同涂

料时要注意它们的相容性。涂层的施工要有适当的温

度（5~38℃之间）和湿度（相对湿度不大于 85%）。

涂层的施工环境粉尘要少，构件表面不能有结露，涂

装后 4小时之内不得淋雨，涂层一般施工 4~5遍。干

漆膜总厚度室外工程为 150μ m，室内工程为 125μ m，

允许偏差为 25μ m，在海边或海上或是在有强烈腐蚀

性的大气中，干漆膜总厚度可加厚为 200~220μ m。                                

                        【郭汝权.推荐】                                   

 
云南盛翔——经验交流                      2016年第12期   总129期  电话：0871— 68686123  

 

科技楼外观       综合教学楼外观      

坡屋面混凝土施工      坡屋面混凝土施工完成外观效果     



 

 

工程名称：2015年昆明市东川区阿旺镇整乡推

进项目                                                          

工程地点：东川区阿旺镇全境                                    

工程规模：全部为 C20路面混凝土                                  

主路：宽 3m，厚 0.2m，长 42430.5m。                                             

串户路：宽 1.5至 2.0m，厚 0.1m，长 39891.00m。                       

工程量：主路 3×0.2×42430.5=25458.3 m³，

串户路 1.5×0.1×39891.00m=5983.65 m³。                                  

总工程量约 31441.95 m³。涉及全镇 16个行政

村 1个社区 。                                                             

总 投 资：约 1200.00万元                                     

阿旺镇位于云南省昆明市东川区南端，东临会泽

县驾车镇，西、南面分别与寻甸县金源乡、功山镇接

壤，北与铜都镇毗邻。镇境内地形西、南高，东、北

低，东西最大横距 9公里、南北最大纵距 28公里。 全

镇总面积为 267.8平方公里。其中林地面积 415140

亩，森林覆盖率为 28.4%，耕地面积 26571.5亩，人

均占有耕地 0.84亩。镇境内最高海拔 3295米，最低

海拔 1300米，镇政府驻地海拔 1454米，相对高差

1955米。                                                       

                           【李元】                              

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                              

 

 

 

                                                                                             

四季桶水电站位于云南省怒江州贡山县丙中洛乡境内的四季桶河上，距贡山

县城约 40km。                                                                             

四季桶河水电站装机规模 2×12500kw，为Ⅳ等小（I）型工程。主要建筑物

级别为 4级，次要建筑物及临时建筑物为 5级。电站设计流量 7.5m3/s，设计水

头 401m，保证出力 6614kw，多年平均发电量 14076万度，装机年利用小时为

5630.4h。工程枢纽建筑物由拦河坝、引水隧洞、压力前池、压力管道和主副厂

房及开关站组成。                                                                        

主体工程于 2013年 1月正式开工，2015年 5月正式完工。驻现场总监代表

许永强，监理员张俊宫。                     【许永刚】                                              
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根据 2015年 6月 15日禄水字[2015]105号《关于禄丰县 2015年 4件小（一）

型病险水库除险加固工程施工项目划分的报告》和 2015年 5月 15日楚水安监字

[2015]02号《禄丰县长坡箐水库除险加固工程施工项目划分确认书》，将该工程

项目划分为 3 个单位工程， 12 个分部工程， 43 个单元工程。三个单位工程

分别是：大坝工程（D）、输水隧洞工程（S）、溢洪道改造工程（Y），其中大坝工

程划分为 3 个分部工程，11个单元工程；溢洪道改造工程划分为 6 个分部工

程， 23 个单元工程；输水隧洞划分为 3 个分部工程，9 个单元工程。 

通过建设、监理、设计、施工各方的共同努力，大黑箐水库除险加固工程已

按设计项目全部完成。根据《水利水电工程施工质量检验与评定规程》（SL176

—2007）、《水利水电工程单元工程施工质量验收评定标准》（SL631至

SL637-2012）、《水利水电建设工程验收规程》（SL223—2008），2016年 11月 18

日，工程建设管理局主持对该单位工程进行验收。参加单位为工程管理局、勘测

设计单位、监理单位、施工单位、运行管理单位的代表。监督管理机关禄丰县水

务局派人列席了本次验收会。验收工作组现场检查建设项目的完成情况、质量情

况及试运行情况，听取监理、设计和施工单位工作报告，并查阅相关的备验资料。

验收工作组成员发表意见，认为该单位工程已按设计项目全部完成，工程质量合

格，资料齐备，同意验收为合格工程。                                                  

  【李浩南】      

 



                                 

                                  

                                 

成熟不是心变老，而是繁华过后的淡定。人生犹如果树，在风雨中成长，在阳光下开花，繁花落尽，硕

果累累。花季的烂漫，雨季的忧伤，随着年轮渐渐淡忘，沉淀于心的，一半是对美好的追求，一半是对残缺

的接纳。曾经看不惯受不了的，如今不过淡然一笑，成熟不是看破而是看淡。                                                  

  心量大小决定人生苦乐，心量越大烦恼越轻，心量越小烦恼越重。心量小的人容不得、受不得，装不下

大格局。心量是一个可开合的容器，当我们只顾自己的私欲，它就会愈缩愈小;当我们能为别人考虑，它又

会渐渐舒展开来。一念之差，心的格局便不一样，可以大如宇宙，也可以细如微尘。                                                

  生活在这个世界上，就会有很多烦恼，但痛苦和快乐取决于你的内心。再重的担子，笑着也是挑哭着也

是挑;再不顺的生活，微笑着撑过去就是胜利。多笑一笑，你的人生会更美好，一定让自己微笑如花，只有

具备了淡然如花的人生态度，任何困难和不幸才能被锤炼成通向平安的阶梯。                                                    

  曾经输掉的东西，只要你想就一定可以再一点点赢回来。人生就是靠着不断的遗忘，才比较容易活得下

去。找不到坚持下去的理由，那就找一个重新开始的理由，生活本来就这么简单。有一天，我们忽然惊觉：

我们的忧郁、无聊、困惑、无奈、一切不快乐，都和我们的要求有关，我们之所以不快乐，是我们渴望拥有

的东西太多了，或者太执着了。                                                                                                                                                       

  做人智商高不高没关系，情商高不高也不要紧，但做人的格局一定要大，说白了，你可以不聪明，也可以不懂交际，但一定要大气。如果一点点挫折就让你爬不

起来，如果一两句坏话就让你不能释怀，如果动不动就讨厌人憎恨人，那格局就太小了。做人有多大气，就会有多成功。因为胸怀，才是成功者的标志。                                                                   

   人最怕激情后的陌生，暧昧后的冷漠，认真后的痛苦，信任后的利用，温柔后的冷淡，所以说，有些事情不要太计较，睁一只眼闭一只眼就会过去的，珍惜眼前

的人，做好眼前的事，奇迹不一定不出现。                                                                                                                                         

   人有灵魂而不虚幻，生活中，并不是努力就一定什么都可以，很多时候我们也会觉得自己无能为力，不只是你，也不只是我，大家都一样。知道时间不可能停留

就没有必要伤春悲秋，知道孤独总是如影随形就不会在某些时刻难以自制，知道时间一去不复返就要好好把握现在能做好的。知道了这些，就不必勉强为难自己，心

放开了就什么都好了，心放淡一点，再淡一点，心境也就平和了。                                                       【武艳林.推荐】                                           

                 

     

             

               

                   

相遇里，那段唯美惊艳了滚滚红尘，暧昧了潮湿的夏季；相守里，我痴痴地

等待，瘦了时光，疼了相思；相念里，我双手合十，虔诚在菩提下，捻灯为心，

只为膜拜那段铭心的曾经。                                                                 

一个人，一盏茶。透过茶的微凉，我的思绪在你的记忆里飘荡，如同蒲公英

一样，轻如羽翼，心无归宿。心中有处地方，只为君静守。茶香四溢，那是对我

们曾经故事的延续，但是当茶盏冷却，温度不再，苦涩油然而生时，你我的记忆

似乎也被掩埋在尘埃里，渐渐无人问津。在茶的世界里，五味杂陈，我端杯举茶，

望着你萧瑟的背影，一干而尽，周围只剩下长长地哀叹。当你的背影模糊了我的

双眸，我朱唇微启，轻声只道了声珍重。                                                                

习惯了怀念一个人，静静的。多一分太浓烈，少一分也无味。我在梦魇里呼

喊着你的名字，为了一段已故的缘分，我在薄凉时光里彳亍不前，只为瞥见你那

熟悉的背影，只为了与你无数次擦肩而过后的惊喜回眸。然而，时间里太狭隘，

小的容不下我们两个人，我迷失在这个偌大的世界里，感觉不到一点温度。 

风扬起时繁华三千落尽，我却为你执笔绘丹青，朝来寒雨几回眸？你会为我

在何处停留？得也担忧，失也伤愁，料定了开头明媚，却不知结局如此落寞，早

知相思苦，为何要入相思门？                                                                      

几度春秋，醉意红尘，我驰骋在荒芜的大漠孤烟北国，也伐竹在静谧的鱼戏

莲叶间的江南水乡，走过你来时的路，看你欣赏过的风景，偶尔遐想有你同游的

画面，内心是满满的感动与幸福。                                                                

听流水与燕子的细声呢喃，在那一抹清晰的温婉里，你是否会想起，似水流

年里，那个给我过温暖的你，在岁月尘埃里，那个给我拂去阴霾的你？或许，你

都忘记了，但是，那段回忆却如风吹紫铃般，时刻在脑海里浮现。风吹铃动，缱

绻情意，伴随着清脆的铃声，飘散得很远很远。                                               

天若有情，人亦有情，我甘愿用我一生的牵挂，记挂你的丝丝柔情，在那个

花开的日子里，我虔诚在你经过的路上，只为了，给你祈祷，为你祝福，于是，

连花香也变的温情，与你相伴而行。                                                              

我们的故事，如陨石般遗落在大地上，虽然已经灰暗，但是那个曾经来过的

足迹却永不退去，就像是我对你的思念，仅存的思念，也已经成为我的一种习惯。

那份热烈的翘首以盼，或许，真是只是盼望，不是为了相见，而是为了怀念。人

生茫茫几十载，相见只是一刹那，思念却如绵绵细流，是一生，是一世。既然如

此，相见真不如怀念。                                                                                                

                                           【自金贵.推荐】                                     
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化工转行入盛翔，五年监控筑台章。                         

不求朝暮与同行，只为蓝焰吐华芳。             

一抹晚霞揭罗衫，麾卒丹心退霓裳。                      

恨新松不高万丈，新竹应须自立杆。                  

直升机场燃气管，全面完工待路畅。                 

雁塔有情苦等待，甲方组织多迷茫。              

最后的心路征程，还需坚守五里乡。               

                 【汤建明】                     

 

 

 

 

         

         

自卑的人并不是自己想自卑，而是因为他们缺乏内心安全感。总是特别善

于发现自己的缺陷、短处和生活中不利于自己的方面，然后把它们放到放大镜

下去看，结果是吓坏了自己---------居然自己是如此糟糕，怎么能和别人比，

和别人竞争呢？                                                                                                    

    自卑是自信的天敌。自卑是人生的陷阱，学一学“天生我材必有用”这是

何等的豪迈，心理学家读到此句的时候，肯定还会加上一句，这是何等的自信！

现代人周围充满竞争，眼前常有机遇，尝试成了现代人相当时髦的人生信条。

每当人们走向新的挑战之前，总是向挑战者或竞争者显示：天生我材必有用，

这次胜利非我莫属，但是在人生的舞台上，有些人却哀叹，天生我材必-------

没用，这种自卑的自白与自信者产生了强烈的反差，自信者相信自己的力量，

尽力去做人生舞台上的主脚，自卑者则认为自己没有能力，只适合当观众。自

卑是个人由于某些生理缺陷或心理缺陷及其他原因而产生轻视自己，认为自己

在某些方面或其它各方面不如他人的心理体验，在交往活动中就是缺乏自信。                 

自卑不是好东西，必须从心灵深处把它拔出，还人生以自信。                                    

【周维.推荐】                      

 


