
 

 

 

 

                       

 

                                                                                                                                                                           

前段时间看到的 一篇文章，

说的是中国现有社会 的现状，感

叹中国人没有幸福归

属，我

认为很

真实。

现在的

社会， 以钱为唯一目标，唯利

是图， 笑穷不笑娼，有些到了

令人发指的地步，的确没有幸福感。现把文章的一些观点供大家思考。                          

中国人从小到大，忙着各种考试，忙着找工作和结婚，忙着生孩子养孩子，

老了还要给孩子看孩子，如此活着而已。年轻人一旦进入社会，就沦为社会的

底层，忍受高昂的房价，吃着无处不在的垃圾食品，得到的却是低廉的工资。

男人们把在城市获得房子作为幸福的标准，女人们把自己嫁给一个有房子的人

作为幸福。富人们把能用钱买到漂亮的女人作为幸福，穷人们把能赚到适足的

钱作为幸福。于是所谓的道德、情爱都在纸醉金迷中通通抛诸脑后。迫于生存

的压力，人们必须选择一个可以挣大钱的职业，根本不考虑自己的兴趣，为了

钱而选择职业而不是为了实现自己的梦想。家庭中为钱，为孩子教育，为一点

点鸡毛蒜皮

的事吵得不

可开交。老

公若是没本

事挣得高薪

回家，老婆定是整日吊着脸子，左右看不顺眼，逼着老公想方设法弄钱，否则

就找茬生事以离婚相胁。人被权力金钱符号化了，失去了丰满的血肉与灵魂。

穷人们整天担心自己减薪、失业、赚不到钱、买不到房子、娶不到老婆，富人

们则整天担心自己财富会缩水、公司会倒闭、老婆会出轨、小三会跑掉、情人

是骗子，严重的安全感让他们越来越迷茫，以至于买不起房、看不起病、上不

起学、谈不起恋爱、找不到真爱这些问题层层出现的时候，人们更加困惑：幸

福会不会就真的变成一种遥不可及的奢望？                                                           

                                               【方卫星】                                

                                                                                   

                     

                     

                   

似乎现在太多的人，都在寻找着一扇扇的门。无论什么事，他们都会扑入错综

纠结的关系网中，以期找出一个可以为他们打开那扇门的人。                    

大学毕业那年，许多同学早早地回家，四处钻营，想找到一份好工作。我有一

个老乡，虽然他家里很有些门路，可他并没有回去，而是不知跑到哪儿疯了一个月。              

离校后，这个老乡并没有回到家乡的县城。虽然他家里真的给他安排好了最好

的工作，虽然家里威逼他回去，可他竟置之不顾，只身去了一个南方大城市。                               

几年后，大学同学聚会中，那个老乡也来了。此时的他，已是那个大公司下属一个

分公司的经理，神采奕奕，眼中有一种自信和如鱼得水的豪情。                                  

大家问这个老乡，家里安排那么好的工作，怎么不去？他却说了一番让人深思

的话：那些好单位高墙如山，找不到门根本进不去。虽然家里给我找了，我却不想

去，我想，那么高的墙，进去了，也很难出来吧！再说，这世界上不全是高墙，也

不是非得进哪扇门才能前进，我只想找一条路，不管多坎坷，却能走下去，而不是

找一扇门进去，便再也不出来。                                                                          

忽然明白，门终究是墙的一部分，它让人来往，也阻挡人进出。看我的那些在

事业单位工作的同学，他们真的是出不来了，有那种心情，也丧失了那份勇气。那

高墙困囿的地方，就如一个华丽的鸟笼，无风无雨，锦衣美食，他们已经失去了飞

翔的能力。                                                                             

是的，找门不如寻路。门是供千万人进出，而自己的路却是自己的足迹铺就。

虽然会艰难会泥泞，可是却自由自在，任意东西。而且可以让生命自由驰骋，永远

充满激情，前方，总有梦想中的去处。                                                     

                                               【娄波.推荐】                          
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通过之前《会议发言前我们应该做什么》的文章，我们对如何做好

会议发言前的准备工作有所了解，现在我们来谈谈在会议发言时我们还

应注意些什么，让我们的发言不仅取得良好的效果，也让会议锦上添花。          

会议发言时做到了逻辑清晰、意图清楚还不够，我们还应该注意以

下几方面的问题：                                                                 

第一，在发言时语速适中，既不要老态龙钟故意太慢让人失去耐心，

也不要像机关枪一样太快让人着急上火。                                                     

第二，音量适中根据不同的场合，合理控制音量，私密环境中，音

量不宜过大，不要让对话者有压迫感，公开场合，音量不要太小，让所

有人都能听到你说的是什么。                                                 

第三，适当的表情和肢体动作，配合适当的表情和肢体动作能让表

达更清晰、更准确，表情和肢体动作更能调动听众的情绪，促成良好的

交流与互动。但任何事情都是有度的，表情和肢体动作不能太夸张，要

控制适当的幅度，太夸张反而适得其反，引其听众的反感，更不能形成

个人风格的习惯动作。                                                       

第四，点到即止，发言不可长话连篇，让听众无法消化，这也是对

人的尊重，节约大家的时间，让人有思考的空间；另外也不会把话说满，

世事无绝对，所有的事都是发展变化的，留三分余地更是认真负责的做

法。                                                                            

                                          【郭佩发】                                  

http://www.ynsxjl.com/


模板支架整体搭设效果                                                 包装材料厂一层梁板拆模后的实况                                

 
【夏继鹏】        

             

             

                

  一、工程概况 

昆明军民结合和信息化产业基地D-3区包装材

料厂，建筑面积 5470.55m2,框架结构，建筑共四层，

总高 29.20m。其中一层层高为 11.00m,层净高

10.85m(板厚150mm),框架纵横向跨度9m,最大框架

梁截面 500x1000mm。                                   

 二、高支模监理的实施情况                                    

针对包装材料厂一层层高较高、跨度大等工程

特点，监理部按以下具体开展控制工作：                             

（1）施工前，监理部召开监理专题会议，统一思

想。2016年 12月 25日，监理部组织了监理部的人

员召开了包装材料厂高支模监理工作的专题会议，

将包装材料厂一层高支模监理工作确定为监理部

工作的重中之重，要求监理部所有人员齐心协力，

确保包装材料厂一层高支模的模板支架的施工安

全。                                                        

（2）认真审查施工方案。在审查施工组织设计时，

监理针对工程实际，监理的审查意见明确要求施工

单位单独编制包装材料厂高支模专项安全方案并

进行专家论证。监理部收到施工单位报审的高支模

专项安全方案后，监理部先由宁文友、李发喜、夏

继鹏各自阅审施工单位编写的高支模专项安全方

案，分别提出初步审查意见，再此基础上，由夏继

鹏总监汇总后形成正式审查意见 5条，提交施工单

位进行修改完善后重新报审。施工单位修改完善后

重新报审时，监理签署审核意见提出，要求模板支

撑架所用扣件必须抽样复检合格方可使用。                                        

（3）参加专项方案论证，听取专家意见。包装材

料厂高支模专项安全方案在监理审查审查的基础

上，2016年 1月 13日按要求进行了专家论证，监

理李发喜、夏继鹏参加了论证会议。经专家论证，

认为方案总体可行，同时提出了 4条需补充完善的

意见。                                                               

（4）监理组织召开了高支模施工技术交底会。在

完成高支模专项安全方案专家论证后，2016 年 3

月 1日，监理组织建设、施工、监理等单位进行高

支模施工技术交底会，再次强调了包装材料厂一层

高大满堂模板支架搭设施工的难点和重点，进一步

统一了各方思想，为正式施工奠定了基础。                                  

（5）动态追踪检查，确保高支模支架的搭设按专

项安全方案实施。模板支架的搭设过程中，监理每

天都对照专项安全方案进行巡视和检查，及时对施

工中存在的问题进行纠偏，确保所搭设的模板支架

与高支专项安全方案相吻合，侧重做好以下工作：                              

                                                           

①检查模板支架立杆间距和垂直度                                                                  ②检查和控制模板支架水平杆的设置                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

模板支架立杆间距                                   模板支架立杆垂直度                              模板支架中间水平杆                          

③检查和控制模板支架支撑的布设                  ④检查模板支架抱柱的连接措施（抱柱做法）      ⑤检查和控制最顶层水平杆和可调托撑的悬臂长度 
                                   
 
 
 

 

                                           

 

 

 

模板支架垂直剪刀撑                             模板支架与框柱连接（抱柱）               模板支架最顶层水平杆位置和可调托撑悬臂长度                

三、监理的实际成效 

监理通过以上一系列控制工作，保证了模板支架的强度和刚度满足需求，最终确保了包装材料厂一层主体梁板结构混凝土浇筑的施工安全。                               
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根据禄丰县水利工程质量监督

站禄水质督字【2014】1 号对禄丰县

小峰箐水库除险加固工程项目划分

方案确认书，把禄丰县小峰箐水库除

险加固工程项目划分为:1 个单位工

程，3 个分部，33个单元工程，其中

单位工程为禄丰县小峰箐水库除险

加固工程（XFQ-），分部工程为：大

坝防渗工程（XFQ-D-1）划分为 8 个

单元工程；大坝加固工程（XFQ-D-1）

划分为 10 个单元工程；输水隧洞进

口及启闭塔段工程（XFQ-S-1）划分

为 15 个单元工程。                     

2016 年 3 月 20 日，由禄丰县小

(二)型病险水库除险加固工程建设

管理局组织，经禄丰县小(二)型病险

水库除险加固工程建设管理局、金山

镇人民政府、云南盛翔工程建设监理

咨询有限公司、昆明云鼎水利水电勘

察设计有限公司、昆明新跃建筑工程

有限公司、禄丰县金山水利水土保持

站和拖罗甸村委会相关人员组成禄

丰县小峰箐水库除险加固工程单位

工程验收工作组，按《水利水电工程

施 工 质 量 检 验 与 评 定 规 程 》

（SL176-2007）要求对昆明新跃建筑

工程有限公司完成的禄丰县小峰箐

水库除险加固工程单位工程进行验

收，验收组人员查阅了该单位工程的

3 个分部工程的评定情况，并实地查

看了工作现场，确定 3个分部工程质

量全部在合格等级以上，0 个分部工

程评定为优良工程。原材料及中间产

品质量全部合格，外观质量合格,施

工质量检验资料基本齐全，施工中未

发生过质量事故。该单位工程通过施

工单位自评，监理单位复核，项目法

人认定，工程质量监督机构（禄丰县

水利工程质量监督站）核定，该单位

工程评定为合格。                             

   小峰箐水库位于禄丰县金山镇迤

罗甸委会，属红河水系星宿江的支

流。水库坝址地理坐标为东经 101°

58′08″，北纬 25°02′56″。水库

坝址与金山镇县城距离约为 18km，

水库坝址处属于红河水系绿汁江支

流星宿江二级支流。                            

禄丰县小峰箐水库除险加固单

位工程于 2014年 11月 28日开工，

与 2015年 12月 9日完工退场。 

1、△大坝防渗分部工程自 2014 年

12月 18日开工，于 2015年 4月 15

日完工，施工历时 118 天。主要施

工内容：大坝防渗灌浆，主要内容

为钻机进行造孔、灌浆机进行灌浆

及封孔。灌浆施工结束后 14天后对

检查孔进行压（注）水试验及封孔。      

2、大坝加固分部工程自 2014 年 12

月 9日开工，于 2015年 12月 9日完

工，施工历时 365天。主要施工内容：

上下游坝坡清基整形开挖，上游坝坡

砂砾石垫层铺筑，蹬脚基础开挖、

M7.5浆砌石蹬脚，上游 C20砼踏步浇

筑，上游 C20砼预制块护坡铺设，水

位尺 7根。下游坝坡 C20砼踏步、排

水沟浇筑，下游草皮护坡，位移观测

桩 4 个，位移基准点 4 个，量水堰 1

座。C20 砼路肩浇筑，泥结石路面。

下游坝脚开挖回填和修复贴坡排水

棱体。                                      

3、★输水隧洞进口及启闭塔段分部

工程自 2015 年 4 月 16 日开工，于

2015 年 11 月 13 日完工，施工历时

211天。主要施工内容：新建启闭塔、

工作桥，配套 0.8×0.8m 铸铁闸门 1

套和手动螺杆启闭机 200kN1 套。隧

洞出口新建取水池采用 C25钢筋砼浇

筑。                                             

本次除险加固设计确定禄丰县

小峰箐水库除险加固工程坝顶高程

1711.70m，坝轴线为仍为原坝轴线。

坝顶宽度为 3.0m，禄丰县小峰箐水库

除险加固工程后坝高为 30.60m，坝顶

长度 66.0m。                                      

2016年 3月 20日禄丰县小（二）

型除险加固工程建设管理局主持对 3

个分部工程进行验收，分部工程全部

合格，其中 0个分部工程优良，分部

工程优良率 0.0%。并报禄丰县水利工

程质量监督站核定。禄丰县小峰箐水

库除险加固工程单位工程质量评定

为合格。2016年 3月 20日 ，禄丰县

水利工程质量监督站及各参建单位

工程技术人员组成外观检测评定小

组对该单位工程外观质量进行现场

综合评定，禄丰县小峰箐水库除险加

固工程单位工程外观质量评定为三

级。                                          

验收时水位未蓄至正常蓄水位

1709.70m，无法界定禄丰县小峰箐水

库除险加固工程的大坝防渗灌浆工

程和隧洞回填灌浆的情况，待达到正

常蓄水位时进行施工质量的进一步

界定，若质量不合格，则由施工单位

返工复灌直至合格为止。单位工程验

收小组一致同意禄丰县小峰箐水库

除险加固工程单位工程为合格单位

工程。                                         

           【李浩南】                      
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经过一阵小雨的洗礼后，大地焕发出新的容

光，清爽的空气中弥散着野花野草飘来的馨香，天

空湛蓝如洗，像一块明镜那般，一尘不染。太阳光

轻轻抚摸着大地，它的光辉洒满整个山峦。万里晴

空中，偶尔还能看见有一朵朵棉花似的白云懒洋洋

的蠕动着。                                                     

苍翠的小山坡也像一个调皮可爱的小孩子。充

满了欢声笑语，鸟儿树梢上歌唱，树下的小嫩草悄

然无声的

探出了闹

袋，嫩草

从中花影

摇曳，在

向大家伙

展示头上镶上的“水晶钻石”呢！这钻石晶莹剔透，

折射出耀眼的光辉。稻田中油光碧绿的禾苗还在贪

婪的吮吸着清甜的甘露，当这一切大自然的生灵们

都在窃窃私语时„„                                                   

天空中挂起了一道彩虹桥，它的一端像是从小

山上喷涌出来似的，另一端却插进了云层中，那道

五彩的虹霎时魅力四射，人们的目光不由自主的注

视着它，我真不记得几时天空中挂起了这道虹。原

来天空还是蔚蓝、洁净的，在一眨眼的瞬间，好像

是谁用画笔在天空中描出了这道彩。红、黄、粉、

青、紫这几种颜色互相辉映着，柔和的色道溢彩流

光，为朴素的天空增添几分绚丽的色彩，也都更鲜

艳了，特别是它的色彩更让人温暖，看上一眼，就

能温润了五脏六腑。这样不可挑剔的艺术，在人们

眼中必然是珍贵的。但它停留的时间却很短暂，不

得不使人有些遗憾，我每分每秒都注视着它，生怕

一不留意，它就消失了蒸发了。    渐渐的它的光

辉慢慢褪去，我知道它就要离去，但我仍然看着，

看着。直至最后一点色彩的消失。顿时，我的心一

下子失落了许多，我不知道是留恋，还是重新寻找

雨后遗漏的美景„„                                                          

                        【蒋相雷】                                        

                                                                                       

 

 

 

 

朋友见面，相谈甚欢，却不想她忽然感慨出一句：“看你多好，在家里画两笔画，

写两篇文，周末同一群孩子玩耍。不像我们，每日为工作卖命。”我笑笑没有答话。                     

  同样的话，小区里超市的店主也同我说过，那时候我还在上班，去买菜的时候，

她也感慨：“看你多好，按时上下班，旱涝保丰收，不像我们，没日没夜，没年没节。”

我也同样笑笑没有答话。                                                            

  我不喜欢同别人争辩这样的话题，因为每个人都看着其他人很好，包括我自己。       

  我的那个朋友，在我眼里，儿女双全、家庭和睦，夫妻工作也算稳定，生活对于

她来说，虽不够富足却也温馨如意；而后一个小卖店的女主人，在我当时看来，能够

自己做自己的主，就是最大的幸福。                                                                  

  其实，我们都错了！每一个人的生活，不过是冷暖自知罢了。                            

  之前，小卖店的店主看我上班，便觉得一定是轻松的，哪里知道，我也是很多年

没有好好休过节假日了，大量工作压的我要加班到凌晨之后，任务完不成也要扣发工

资，生病休假，便要扣除相应绩效。                                                                                   

  现在，我的朋友看我闲在家里，觉得我不用风吹日晒就完成了她们顶风冒雪才可

以完成的事情，可是她哪里知道，在她们与娃嬉戏时，我在学习；在她们会同“周公”

时，我在学习；在她们享受一家人的其乐融融时，我还在学习„„我的午饭经常要到

下午三点才吃，我周末要滔滔不绝地讲上五六个小时„„                                                                  

  可是，我却并不能责怪她们，因为她们两者眼中的“美好”，我全部经历过，我

明白：每一个人，都有人前的风光和背后的辛酸，没有哪一项工作，可以完美到你不

劳而获。                                                                            

  每个人的生活都是不一样的，就如这世上没有两片相同的树叶一样，自己的冷暖，只有自己知道，别人的冷暖，自己永远也体会不到。所以，一个人烦恼

的，或许正是别人所羡慕的；一个人骄傲的，或许也正是其他人所不屑的。人与人的生活，根本没有可比性。                                                                                                                                                      

  这世上，其实万事万物都是互补的，“能量守恒定律”在人生中也是存在的，生命没有多给任何人一分一毫，可是为什么却有那么多的人，要盯住别人头顶

上的光环，却忽视了自己生活里的温暖呢？                                                                                                                                 

  每一个人，都是把自己最美的一面展现给别人，可是背后有多少无奈、辛酸和付出，却只有自己知道。当我们只看到自己的这些无奈、辛酸和付出时，难

免自怨自艾起来，将自己贬进了尘埃，却把别人仰望成美丽的风景。                                                                                                                                        

其实，与其抱怨，不如欣赏，欣赏他人，更欣赏自己，你会发觉：自己比想象中要好很多。过好自己的人生，你便是那最美的风景，一片云淡风轻中，光

环万丈的前行。                                                                                                                                                      

                                                                                                        【马涛.推荐】                                                  
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一个在现实生活中处处碰壁的年轻人跋山涉水来到法门寺，对住持

释园和尚说：“我一心一意要学习绘画，但至今没有找到一个称心如意

的老师。许多人都是徒有虚名，有的画技甚至还不如我。”                        

释园听后淡淡一笑说：“老僧虽然不懂绘画，但也颇爱这门艺术。

既然施主画技不比那些名加逊色，就烦请施主为老僧留下一副墨宝吧。”          

释园说：“贫僧喜欢茶道，施主可否为我画一个茶杯和一个茶壶

呢？”                                                                        

年轻人听了，心想：这还不容易？于是铺开宣纸，聊聊数笔，就画

成了一个倾斜的茶壶和一个造型古朴的茶杯。更栩栩如生的是茶壶的壶

嘴正徐徐流出一道茶水来。仿佛要注入那茶杯中去。年轻人问：“这幅

画您满意吗？”                                                              

释园摇摇头说道：“你画得是不错，只是将茶壶和茶杯的位置放错

了，应该是茶杯在上，茶壶在下呀。”                                                   

年轻人听了，笑道：“大师为何如此糊涂，哪有茶杯往茶壶里面注

水的？”                                                                               

释园听了，说：“原来你懂得这个道理啊！你渴望自己的杯子里注

入那些丹青高手的香茗，你就不能把自己的杯子放得太高，人只有把自

己放低，才能吸纳别人的智慧和经验。”                                                  

年轻人恍然大悟，从此虚心学习，终于学有所成。                                           

                                                【李元.推荐】           

 


