
 

 

 

 

                                     

前段时间看到国家出台关于城市规划的若干要求，进一步加强了对城市规

划的管控，我个人认为晚了些。如果在前几年过度追求政府业绩的期间就考虑

此问题，那城市的综合环境会好很多。正是因为以前过度看重政府业绩，导致

城市定位不准确，从大拆大建到现在推进绿色建筑、城市地下管廊，构建服务

型、旅游型城市的时候，有些已成了定局，要么再拆再建，难以跟进未来城市

的发展需求。城市规划应该更多关注民生的长远利益，而非政府一时的财政收

入。侧重于人文历史，综合环境等与人生活和工作息息相关的内容。而不是污

染严重，治安不好，遇雨就涝的城市困局。好的城市能使每个人都能感受到其

独特的吸引力，使人心情宁静愉悦，留连忘返，愿意再来旅游或居住。当然这

些是以批评的角度来反思，一个城市总是要不断发展，难免会受到一些综合条

件的限制或领导者的意识局限，有些是先解决有无的问题。但总的城市规划应

该要有长远的清晰定位，不应为了经济而牺牲了社会综合环境。我们很多城市

的拆建中政府性标志性建筑过于显眼。定位不清，开发过度，污染较重使城市

除了繁华而失去了可持续发展的能力。现在我们提出绿色建筑、地下管廊直至

生态园林城市都是社会发展进步的体现。先污染后治理，先建再拆的路子在国

家严肃追究责任人的情况下已经行不通了，也的确伤害了纳税人的切身利益。

在安宁居住的期间，我个人体会就是空气质量不好，水质差，治安也不算好，

这样的城市再多的绿化也解决不了根本性问题。就算很多绿化也存在一些问

题，植物病虫害的治理，对人行道污染的清理，是否适合本地生长等问题。一

场大雪使生长良好的一些植物冻死或需要重新生长都给了我们一些反思。总之

城市应该不断提升人们安居乐业的功能，人文和历史能不断传承，那城市的规

划必须重视超前。                                                                

                                          【方卫星】                                

                     

                      

                    

和不一样的人在一起，就会有不一样的人生。       

  在现实生活中，你和谁在一起的确很重要，甚

至能改变你的成长轨迹，决定你的人生成败。         

  和什么样的人在一起，就会有什么样的人生。

和勤奋的人在一起，你不会懒惰；和积极的人在一

起，你不会消沉。与智者同行，你会不同凡响；与

高人为伍，你能登上巅峰。                          

  科学家认为：“人是惟一能接受暗示的动物。”       

  积极的暗示，会对人的情绪和生理状态产生良

好影响，激发人的内在潜能，发挥人的超常水平，

使人进取，催人奋进。                                  

  远离消极的人吧！否则，他们会在不知不觉中

偷走你的梦想，使你渐渐颓废，变得平庸。           

  积极的人像太阳，照到哪里哪里亮；消极的人

像月亮，初一十五不一样。态度决定一切。有什么

样的态度，就有什么样的未来；性格决定命运，有

怎样的性格，就有怎样的人生。                           

  有人说，人生有三大幸运：上学时遇到好老师；

工作时遇到一位好师傅，好老板；成家遇到一个好

伴侣。有时他们一个甜美的笑容，一句温馨的问候，

就能使你的人生与众不同，光彩照人。                              

  生活中最不幸的是：由于你身边缺乏积极进取

的人，缺少远见卓识的人，使你的人生变得平平庸

庸，黯然失色。                                            

  有句话说得好，你是谁并不重要，重要的是和

谁在一起。古有“孟母三迁”，足以说明和谁在一

起的确很重要。雄鹰在鸡窝里长大，就会失去飞翔

的本领，怎能博击长空，翱翔蓝天；野狼在羊群里

成长，也会“爱上羊”而丧失狼性，怎能叱咤风云，

驰骋大地。                                                

  原本你很优秀，由于周围那些消极的人影响了

你，使你缺乏向上的压力，丧失前进的动力，而变

得俗不可耐，如此平庸。不是有这样的观念吗？“大

多数人带着未演奏的乐曲走进了坟墓。”                                   

  如果你想像雄鹰一样翱翔天空，那你就要和群

鹰一起飞翔，而不要与燕雀为伍；如果你想像野狼

一样驰骋大地，那你就要和狼群一起奔跑，而不能

与鹿羊同行。                                               

  正所谓“画眉麻雀不同嗓，金鸡乌鸦不同窝。”

这也许就是潜移默化的力量和耳濡目染的作用。       

  如果你想聪明，那你就要和聪明的人在一起，

你才会更加睿智；如果你想优秀，那你就要和优秀

的人在一起，你才会出类拔萃。                                    

  俗话说：物以类聚，人以群分。之所以会出现

一个宿舍都考上研究生，同一班级能考上多个名校

生，大概就是这方面的原因吧。                               

  读好书、交高人乃人生两大幸事。一个人身价

的高低，是由他周围的朋友决定的。朋友越优秀，

意味着你的价值越高，对你的事业帮助越大。朋友

是你一生不可或缺的宝贵财富。因为朋友的相助和

激励，你才会战无不胜，一往无前。                                                      

  人生的奥妙之处就在与人相处，携手同行。生

活的美好之处则在于送人玫瑰，手留余香。                    

  人生就是这样。想和聪明的人在一起，你就得

聪明；想和优秀的人在一起，你就得优秀。                            

和不一样的人在一起，就会有不一样的人生。

爱情如此，婚姻也如此；家庭如此，事业也如此。                

                                                                                       

【马涛.推荐】                           
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在盛翔监理公司2013年优秀员工的颁奖台上，

一名俊秀儒雅的小伙子从公司领导手中接过了“优

秀员工奖状及奖金”，在如潮的掌声中，会场上有

人低声介绍“这是我们比较年青的优秀员工，不到

25 岁的大学生，9 月份刚转正„„”。2015 年优秀

员工颁奖台上，他又一次接过“优秀员工奖状及奖

金”，掌声久久在会场回荡。进公司三年，两次获

奖，小伙子脸上的笑容更加灿烂，犹如做了一个异

常甜蜜的梦。                                           

陈永是个帅气的小伙子，一米七几的个头，眉

宇间流露出沉稳和刚毅。2012 年 10 月在机缘巧合

中他加入到盛翔实习，所有的一切是那样的新奇和

陌生。刚进工地，现场正组织滨川路及滨川东路施

工，项目负责人便让他看守压路机，监督压路机的

压实遍数，这项工作枯燥而乏味，但却成了他每天

的必修课。虽然心理不情愿可他一直坚持着，因为

他明白得从零开始，从头学起。                                                

然而看花容易绣花难，监理工作实际干起来真

不容易。陈永一直负责的旧城改造项目，涉及到市

政道、桥梁、园林景观、仿古建筑及地下室等。市

政公用工程成了他主抓的学习方向，他刻苦学习，

用心记，常思索，很快便收获满满。2013 年 10月

永安广场地下室桩基础开始施工，正遇冬季天气实

在太冷，桩基施工浇筑混凝土大都是在晚上进行，

陈永每天晚上只能忍受着寒冷进行旁站。项目施工

过程中，由于地质较差，经常出现塌孔，第一次接

触旋挖桩基的他，在什么都不懂的情况下，只能借

助网络进行学习。最终通过不懈的努力、坚持和学

习，且结合现场实际总结经验，施工过程中每一项

存在的问题都得到了解决。                            

千里之行，始于足下，

在工作和学习实践中，陈

永不断砥砺自己。磨练自

己的意志，增强自己的信

心。2015年 5月滨河景观

三期工程与东湖公园铺装

施工项目基本同时开工，

工作交给陈永负责。一直

以来都有同事带着，现在

要自己负责，他感受到了

前所未所的压力，可工作

还得继续。9 月份滨河景

观三期工程与东湖公园铺

装施工项目的铺装工序也基本是同时启动，铺装施

工点位较多，战线也较长（滨河景观三期全长 800

米左右）。几乎是这边问题还没解决完，另一个工

程的电话又来了，每天都是在两个工程项目解决问

题中循环着，感觉总有解决不完的问题，说不完的

事儿。对于接触监理工作不长的陈永来说，好多知

识需要学习、请教。特别是涉及到房屋建筑上的专

业知识、工序，他只能上网查找学习，学不懂

的请教同事，现场拿不准的拍成照片通过微信

向同事、项目总监请教。通过这样的方式他在

项目监理中遇到的问题都基本得到了圆满的

解决。现场问题是解决了，但监理资料落下了，

无论是月报、会议纪要、日记、旁站记录等都

必须自己亲手去完成，他只能靠工作之余抽出

时间来完成。                                             

最让人头疼的是在滨河景观三期工程施

工过程中，设计图纸上的问题比较多，且

现场变动较大，建设单位提出的要求及实

际施工中存在与设计图纸冲突的施工部

位和工序，基本是陈永与设计单位对接、

沟通。另外，硬质铺装按设计图纸施工，

铺装效果达不到建设单位要求，只能等建

设单位现场确定材料及样板后方可施工。

因此在协调过程中难度较大，有问题必须

与建设单位及设计电话沟通，待确定后现

场工作才能继续进行。                                         

陈永也会掉链子、会拖沓、会浮躁，但他

聪明、肯学，更愿意听取同事、项目总监的批

评、指正，不断改进自己的工作方法。他会以：

“踏实工作，管好自己”的座右铭来勉励自己，

对工作要认真负责，严格履行工作职责。公司

给了他平台，但更需要奋斗，要奋斗就必然会

遇到困难和挫折。他相信只要肯学习、肯钻研、

肯吃苦、不退缩，困难必将会克服，挫折也会

成为财富。三年来他面对重重困难没有退缩，坦然

面对工作中不曾经历的考验。他借助网络、请教同

事及时补课，学中干、干中学，以乐观积极的心态

投入工作，圆满完成各项工作。                                  

选择在盛翔发展的陈永没有惊人的壮举和非

凡贡献。但他不好高骛远，而是珍惜自己的选择，

在平凡的工作岗位上，一步一个脚印地书写着自己

的理想和信念。他是成功的，他负责的监理工作开

展顺利，本人连年被公司评为优秀员工。历时三年

的工作表现让领导放心，员工心服。                                      

今天的陈永，更加的成熟、稳重，以他的勤奋

和执着，他追求梦想的道路将越来越宽，相信一个

个绚丽多彩的梦想将在他的脚下实现！                                                                         

                                                 

   【杨朝丽，陈永】                                  

                                                                                 

         

                   

     

                                                                            

有一个正确的思想和一个良好的态度，可以决定人

的一生。                                                                         

"思想决定态度，态度控制情绪，情绪影响想法，想

法决定一切，"在前进的道路上，一个想法或一个意念总

是受情绪的影响，而情绪的波动是因为思想和态度。有

思想的人有独特的想法，有良好态度的人有和别人不一

样的高度。                                                            

没有正确的思想，就没有正确的行动，思想决定人

的前进方向；良好的态度，成功的一半。思想态度决定

人的一生。                                                         

                             【张丰.推荐】                          
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1． 施工准备：                                                

(1) 选择符合填土要求的土料。含水量符合压实要

求的粘性土,可选作各层填料;碎石类土、砂土和爆

破石渣(粒径不大于层厚，铺厚的 2/3),可用作表层

下的填料;碎块草皮和有机质含量大于 8%的土,只

能用作无压实要求的填料;淤泥和淤泥质土,一般

不能作用填料,但在填方的次要部λ ,可用经过处

理的含水量符合压实要求的淤泥质土作填料。                          

(2) 对于有密实度要求的填方,施工前应按所选用

的土料、压实方法做试验,确定土料含水量，铺土

厚度、压(夯)实遍数、机械夯实行驶速度或人工夯

实的操作要求。                                             

(3) 写出施工要求,并现场进行技术交底。                       

2． 操作工艺：                                         

(1) 基底处理。回填土前应先清除基底 积水和杂

物;基底为松土时应充分夯实;基底为含水量很大

的松软土,应采取排水疏干或换土等措

施。                                    

(2) 人工填土从场地最低处开始,由一端

向另端自下而上分层铺填。每层虚铺厚度,

用人工木夯夯实时:砂质土不大于 30cm,

粘性土为 20cm;用打夯机械夯实时不大

于 30cm。                                      

(3) 机械填土应由下而上分层铺填。推土

机填土每层虚铺厚度不宜大于 30cm。铲

运机填 ÿ 层虚铺厚度不大于 30～50cm。

汽车填土每层虚铺厚度不大于 30～

50cm。                                              

(4) 回填土时应严格控制土的含水量,应使施工土

料含水量接近最优含水量。粘性土料施工含水量与

最优含水量之差控制在－4～±2%。                  

(5) 人工打夯应按一定方向进行,一夯压半夯,夯

夯相接,行行相连,两遍纵横交叉,分层夯打。打夯•

线应由四边开始,然后再夯中间。                                       

(6) 在碾压机械碾压之前,宜先用轻型推土机、拖

拉机推平,低速预压4～5遍,使表面平实;采用振动

平碾碎石类土,应先静压后振压。碾压机械压实填

方时,应控制行驶速度和压实遍数,使其符合要求。

平碾碾压一层完后,应用人工或推土机将表面拉平,

土层表面太干时,应洒不湿润后继续回填。碾压•线

应从两边逐渐压向中间。                                

(7) 对有密实度要求的填方,在压实或夯实后,对 ÿ

层回填土的质量进行密实度检验。                                        

3． 预控措施：                                             

(1) 严格选择好符合填土要求的土料。                                   

(2) 在回填土时,应严格控制土的含水量,加强施

工前的检验。含水量大于最优含水量时,应采用翻

松、晾晒、风干方法降低;或采取换土回填,或均匀

拌入干土,或采用其他方法来降低。含水量过低,应

洒水湿润。                                                          

(3) 施工时还应严格控制每层铺土厚度、压(夯)实

遍数、压(夯)实•线。                                                          

(4) 加强对土料、含水量、施工操作和回填土干密

度的现场检验按规定取样,严格每道工序的质量控

制。                                                                                 

【潘建斌】                                    

     

 

 

                                                                                                                                               

安宁市螳螂川大桥扩建涉

及燃气管道改造工程，采用一组

新架设直径为 325mm管道桁架

跨越螳螂川两岸架空安装 47米

后，两岸部分埋地管分别与原来

市政管网相连接后替代原来附

在大桥上的老的燃气管道。              

本工程由云南民用市政设

施建设公司负责制作安装，主要

工程包括燃气管道和桁架的制

作安装，该过河工程由桁架、燃

气管道组成管廊，所用材料为等

边角钢、槽钢、和钢板及燃气管

道，合计重量约 8吨。桁架管廊

全长 46.1米(其中河面部分长约

38.95米) ，两端由 1200x800CM

的混凝土墩支撑，管道架宽

80CM，高 140CM，桁架管廊采用

在河岸预制好检测合格以后用

50吨两台大型吊车一次性吊装

到位。                             

工程时间紧任务重（建设方

要求在 20天内全部完成），同

时由于河道两侧的绿化带和高

压电线杆地形情况复杂，不方便

进行 8吨多重量的管墩桁架吊装

工作，具有比较大的吊装危险

性，现场监理工程师按规范指导

施工单位认真细致编制了施工

吊装专项方案，精心组织，精心

施工安装，于 2016年 4月 12日

开始桁架焊接制作，施工单位加

班加点于 4月 27日全部完成了

跨河桁架、管廊桁架、管廊制作

的材料防腐、桁架燃气管道定位

焊接安装、焊接质量 100%拍片检

测合格、桁架管廊两底两面防腐

和整体试吊工作，于 4月 28日

10:45时成功地安全顺利地完成

跨越螳螂川两岸架空管的吊装

工作。                                            

             【汤建明】                           
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折桥之前必须切

除老的燃气管道          



 

 

 

 

幸福，只是一杯水，淡然而无味，却极易获取，渴了的时候，便会变得甘

甜。记得有人说过，幸福只是一种感觉，无处不在。可，如若是这样，为何我

们往往感觉不到它的存在？我们竭尽所能去追寻它，获得它，却也往往是被伤

得遍体鳞伤？世上，许多人都觉得自己是不幸的，甚至有人因此逃避，愤世嫉

俗，轻生„„ 。                                                                          

幸福，它真的无处不在？就如一杯水，淡然无味，平常的时候品尝它，谁

会觉得它是甘甜美味的？谁又会因此而感到满足而愉悦？可当干渴难耐的时

候，一仰而尽，又是多么爽的一件事，就像一杯酒，就像仙酿一样。同样的，

被幸福滋润过的人，怎愿再去品尝那杯淡然无味的水？人的欲念，往往是无穷

尽，而这无穷尽的欲望中，便会想着将这一杯水变成一杯酒，一杯可乐，一杯

茶„„。                                                                                  

而在这渴望中，幸福被无视，再也感觉不到，得不到心中的欲念，不幸，

便如魔咒临身。  就如，有人贪恋那一杯酒。香醇的酒水里，或是干烈得呛人，

或是温和如甘酿，但无论是什么样，几杯进肚，便能欲仙欲死，激情无限。就

算知道，杯中的酒，是一种慢性的毒药，会慢慢的不断的腐蚀自己，但也总会

有人对此乐不思疲。                                                                

我们在凡尘中，追名逐利，享受那巅峰中所带来的快感，不也正像追寻那杯中的酒，不也正是将那一杯平淡的水变成了酒？俗语，钱能使鬼推磨，权利能

使人于万人之人。就算知道，钱财名利，太过于追求，会伤害到自己，但又有几人能抗拒这种的诱惑？明知是粉身碎骨，也要如同飞蛾扑火般。而且，这种的

欲望，又岂会有尽头？在这钱财，权利的欲望中，我们不会满足，且处处与人相比较而发现处处不如人，而后穷其一生不断的追求。甚至当意外临身，一切皆

成空的时候，幸福更是觉得再也不会降临，此生，终是不幸。甚至，为满足心中的欲望，不择手段，不顾一切，最后枷锁临身，后悔莫及。而将水变成可乐，

是因为我们有所信仰，有所追求。                                                                                                                        

理想，是引导我们前进的导航。每一个人，都应有自己的追求，自己的理想。而手中的那杯可乐，能使人充满激情，充满能量，无论是崎岖波折，还是无

数次的失败，都能坚定不移的前行，直至梦的彼岸。                                                                                                         

茶，品茶，是一门学问，其中蕴含着大道至理。作为一个有灵魂，有信仰的人而言，追求真理，是必然的。那时，我们便会将手中的这一杯水泡成一杯水，

细细品味，细细的领悟人生真谛。但无论是酒还是茶，往往都不能让人真正的感觉到过幸福。只有当我们疲累了的时候，放开一切去享受的时候，才又会发现

幸福的存在。这时候，也便会发现，夏天的风，不只是会燥热难受，也会是清凉舒适。杯中的水，不只是淡然无味，也可以变得甘甜。然后渐渐的开始懂得，

幸福这种感觉，真的无处不在，真的很简单，真的就像一杯无色无味的水。                                           【韩春生.推荐】                                        
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每个人的心中都有美好的梦想，可是外在的压力，纷繁复杂的世界常常

让我们迷失，找不到真正的自己。有的时候，越是认真，刻苦地去做一件事，

越是适得其反，越是失落和怀疑。事实上，你本可以尝试为自己全心全意地

做一件事，也许会有喜出望外的收获。生命的可贵之处在于秀出自己，秀出

风采！                                                                         

人的才华就像是往海绵里倒水，人们看到的只是渗出来的水，而看不到

渗入海绵里的部分。上帝给你的这杯水中，包含着各种各样的生活形式。                                    

上帝给了每一个人同样的生命，但是成功的机会却很多，上天是公平的，

只要你努力寻找适合自己的舞台，那么人们就会给你鲜花，给你掌声！高考

之外的你，也许就是下一个成功的人，在人生的舞台的上，不管你充当什么

角色，只要你以主人翁 的姿态为了国家的强盛迸射光和热都能成为祖国的

脊梁。                                                                       

身为二十一世纪我们秀出自己的那一份能力，中国屹立于世界民族之巅

还会远吗？                                                               

                                         【张志文.推荐】                                          

                          

                   

             

信任一个人有时需要许多年的时间。因此，有些人甚至终其一生也没有

真正信任过任何一个人，倘若你只信任那些能够讨你欢心的人，那是毫无意

义的;倘若你信任你所见到的每一个人，那你就是一个傻瓜;倘若你毫不犹

疑、匆匆忙忙地去信任一个人，那你就可能也会那么快地被你所信任的那个

人背弃;倘若你只是出于某种肤浅的需要去信任一个人，那么旋踵而来的可

能就是恼人的猜忌和背叛;但倘若你迟迟不敢去信任一个值得你信任的人，

那永远不能获得爱的甘甜和人间的温暖，你的一生也将会因此而黯淡无光。                

   信任是一种有生命的感觉，信任也是一种高尚的情感，信任更是一种连

接人与人之间的纽带。你有义务去信任另一个人，除非你能证实那个人不值

得你信任;你也有权受到另一个人的信任，除除非你能证实那个人不值得你

信任;你也有权受到另一个人的信任，除非你已被证实不值得那个人信任。                   

                                            【李发喜.推荐】                   

                      

                    

                

                          

甘于平淡安渡人生                                                                      

  人生如水，有激越，就有舒缓；有高亢，必有低沉；不论是绚丽还是缤

纷是淡雅还是清新，每个生命必定有其独自的风韵。一个人的一生，有轰轰

烈烈的辉煌，但更多的是平平淡淡的柔美。人是需要一种平淡的，这种平淡

无声无息，但又无处不在。                                                       

每个人，有每个人的不同的生活方式。你羡慕的富人，不一定就比现在

钱不如他的你快乐和幸福。可能他还羡慕你在纷繁忙碌的尘世中，拥有的这

份平淡呢。其实，平淡的日子有它特有的平淡的舒畅，有它特殊的美。它的

需用心品味的美，如宁静、安详、隽永、深沉混合的清水，浇灌在内心喧嚣

焦灼干裂的土地上，让那些成长的幼苗，在达观平淡的任凭风吹浪打胜似闲

庭信步的悠然中，不急不燥不卑不亢的生长着。                               

                                            【苏兴.推荐】                 

 


